Nas komentaf:

To, co média — Castecné bez ovéfeni — predkladaji o solariich vefejnosti, povazujeme pouze za jednu ze zprav
okurkové sezony. Presto takové ,informace” mohou znejistit zakazniky a provozovatele solarii, ale uvadéji dokonce
v pochybnost i dobrou povést celého primyslového odvétvi, které se soléarii zabyva.

Alkohol, cigarety, nemoc Silenych krav, prase¢i chfipka, skvrny na slunci, nyni zase solaria — co bude na fadé
pFisté? Pro¢ nikdo nehovofi o odpadnich plynech z primyslové vyroby nebo automobilové dopravy? Ty snad nejsou
Skodlivé?

Nemirné pozivani alkoholu samoziejmé Skodlivé je, stejné tak i koufeni, vyfukové plyny i automobilové havarie. To
plati ve stejné mife jak pro Skodlivé a nekontrolovatelné UV zéafeni vydavané sluncem, tak i pro solaria, ktera
neodpovidaji normam a nejsou fadné udrzovana. Clovék ovSem nesmi mit za bernou minci v3e, co se objevi v
médiich a musi se zamyslet i nad neutralnimi informacemi.

Na rozdil od slunecniho svitu je UV zafeni v solariu pod kontrolou, resp. je mozné je kontrolovat. To se samoziejmé
tyka pouze dobre opatrovanych a bezvadnych pfistrojli, které pracuji podle nejnovéjSich evropskych norem, jsou
radné certifikované a udrzované.

Predmétna informace hovofi o zvySeni rizika rakoviny o 75 %, avSak jiz neuvadi, z jakého procentualniho rizikového
faktoru je toto Cislo vypodéteno.

| kdyby byla studie spravna neznamena to, ze 75 % uzivatel( solarii onemocni melanomem. Znamena to, Ze je pro
né relativni riziko vySsi. ProtoZe je zde popisovano relativni riziko, je procentudlni zvySeni, které se jevi jako vysoke,
ve skute€nosti pouze nepatrnym zvySenim, pokud je plvodni riziko velmi malé. Abychom uvedli jesté jiny pfiklad:
Vase rocni riziko, Ze se stanete obéti automobilové nehody, je 0,013%. Pokud se toto riziko zvysi o 75%, jednalo by
se 0 0,023% nebo 1 : 4.500. Priklad slouzi pro relativizaci procenta.

Vadna soléria nebo solaria na 240 W (i ta jsou jeSté nékde Castecné v provozu) jsou samoziejmé Skodliva jak pro
télo, tak i pokozku, protoze davka zareni je priliS vysoka.

Pred kazdou navstévou solaria byste se proto meéli informovat o stavu pfistrojd, tzn., zda jsou pravidelné udrzované,
kdy byly naposledy vyménény trubice, jak je pfistroj stary, zda je persondl spravné vyskoleny a zda studio vlastni
prislusny certifikat. Sami si tak nejlépe udélate obrazek o kvalité. Dale byste si méli vSimat toho, zda Vam personal
dobre poradi, poukaze na event. rizika, kterd by mohla nastat v souvislosti s onemocnénim, které jste prodélali v
minulosti, zda dba na hygienu a poskytne Vam doporuceni podle typu VaSi pokozky a zejména podle VaSeho véku.

Pokud se budete fidit t¢mito zasadami, nic nebrani bezpecné navstévé solaria.

Pristrojam starSim nez 5 let nebo dokonce i vice byste se méli vyhybat, protoze zpravidla neodpovidaji nejnovéjsim
evropskym normam a smeérnicim a jejich technicky stav muze byt nékdy ¢aste¢né i povazlivy. Tyto pfistroje, kromé
jiného, v tehdejSi dobé nepodléhaly prakticky Zzadnym normam, a proto je Ize pouzivat jen s maximalni opatrnosti.

Plati proto — ruce pry¢ od starych a pouzitych (repasovanych) pfistrojl, které byly vyrobeny pfed 5 a vice lety.

Véfime, Ze jsme timto komentafem alespori trochu situaci vyjasnili a podafilo se ndm odstranit nejistotu, kterou
byste mohli pocitovat.
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