
Poznámky pro uživatele solárií

Pozor – UV záření může být škodlivé pro pokožku a oči. Prosím 
čtěte pozorně následující instrukce pro zachování Vašeho zdraví 
a pro Vaši bezpečnost.

Šest různých typů pokožky má odlišné 
reakce na opalování a čas ozáření. Při 
volbě délky opalovacího procesu prosím 
postupujte dle tabulky typů pokožky a také 
si prostudujte příslušný typ a vlastnosti 
solária.

Pokud trpíte kožními chorobami, prosím 
konzultujte možnost opalování v soláriu 
s Vaším lékařem. Opalovací proces může 
působit také pozitivně zejména při léčbě 
akné a lupénky.

Pokud má přírodní opalování za účinek 
abnormální reakci pokožky, vyhněte se 
prosím opalování v soláriu.

Adekvátní ochranné brýle ochrání při 
opalovacím procesu Váš zrak. Zejména 
lidé s operacemi zraku by nikdy neměli při 
opalování zapomenout na ochranu zraku 
pomocí těchto speciálních brýlí.

Několik hodin před opalovacím procesem, 
pokud je to možné, prosím odstraňte 
make-up a kosmetiku. A také nezapomeňte 
před opalováním sejmout z těla všechny 
šperky, piercing apod.

Buďte obezřetní, pokud užíváte léky! 
Některé typy léků mohou zvýšit citlivost 
Vaší pokožky a vést k abnormálním 
reakcím. Pokud si nejste jistí, prosím 
konzultujte možnost opalování s Vaším 
lékařem.

Maximální počet opalovacích procesů 
během jednoho roku je doporučen na 
50, což je ideální počet pro Vaši pokožku 
a dobré pocity. Samozřejmě se však 
vyhněte spálení pokožky při opalování 
sluncem.

Při opalování v soláriu doporučujeme 
používat ochranné krémy značky Fiji 
Blend, a po opalovacím procesu je 
vhodné se osprchovat a použít na celé 
tělo speciální krém Heiress (Fiji Blend) po 
opalování.

Pokud Váš opalovací proces vede k 
zanícení pokožky nebo puchýřům, prosím 
navštivte co nejrychleji lékaře.

Pokud máte jakékoli další otázky týkající 
se opalování, neváhejte se zeptat 
kvalifi kované obsluhy solária.

Tabulka typů pokožky

Reakce při vystavení pokožky přírodnímu slunci
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 Popis  Vzhled

Reakce při vystavení slunci

Stupeň
spálení

Stupeň 
opálení

Přirozená 
odolnost 
pokožky

Bledě bílá pokožka
Mnoho pih
Rusé vlasy
Modré oči

Bradavky velmi bledé

vždy extrémně

Keltský typ, 
Kavkazský 
bledý typ 

(2%)

5 – 10
minut

nikdy nerudne, 
po 1-2 dnech 

pokožka 
zůstává bledou 

a loupe se

Pokožka nepatrně tmavší než typ I.
Pihy zřídka 

Blond nebo hnědé vlasy
Modré, zelené, šedé oči

Bradavky bledé

Pěkná 
pokožka

Kavkazského 
typu (12%)

vždy do 
vysokého 

stupně

trochu, 
pokožka se 

loupe

10 – 20
minut

IV.

V.

VI.

Pokožka od bledé do světle hnědé
Žádné pihy

Tmavý blond nebo hnědé vlasy
Šedé nebo hnědé oči

Bradavky tmavší, než typ II.

zřídka a 
mírně

na průměrný 
stupeň

20 – 30
minut

Tmavší 
Kavkazská 
bílá (78%)

Pokožka od světle hnědé do olivové
Žádné pihy

Tmavě hnědé vlasy
Tmavé oči

Tmavé bradavky

Středozemní 
typ 

Kavkazská 
bílá ( 8%)

téměř nikdy rychle a 
intenzivně

30 – 40
minut

Pokožka tmavě hnědá
Žádné pihy

Tmavé vlasy
Tmavé oči

Tmavé bradavky

Východo-
evropský typ, 

Americký 
indián

velmi rychle 
a hlubokovelmi zřídka

Pokožka velmi tmavá
Černé vlasy
Černé oči

Černé bradavky

Afro-
americký typ, 
individuální 
zabarvení

nikdy při 
pravidelném 
vystavování 

slunci

permanentní 
opálení

Reakce při vystavení pokožky UV - emitujícím fl uorescenčním trubicím

Doporučené opalovací doby pro počáteční opalovací proces

Opalovací systém se 
100W trubicemi a vysoce 

výkonnými lampami

Opalovací systém se  
160W trubicemi a vysoce 

výkonnými lampami

Opalovací systém se 120W 
megaSun Combi trubicemi

Opalovací systém se 
180W megaSun Combi 

trubicemi

 8 – 31 minut  6 – 21 minut             5 – 16 minut        5 – 15 minut

8 – 25 minut                 6 – 17 minut            5 – 13 minut                        5 – 10 minut

8 – 18 minut                            6 – 12 minut                        5 - 10 minut                        5 - 9 minut 

 –  –  –  –

 – – – –

nepoužívejte žádné opalovací systémy

(%) = průměrné rozdělení ve střední Evropě
Opalování v soláriích není doporučeno osobám mladším 18 let.
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